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RENDEZVÉNYBESZÁMOLÓ 
 
 
RENDEZVÉNY CÍME: Hangtál fürdő szakkör tartása egészségklub keretén belül  

 

a) A rendezvény helyszíne, időpontja: Jásd, Kultúrház, Dózsa Gy. u. 1, 2023. január 10. ,17. , 

24. , 31.,   február 7., február 14. 
 

b) A célcsoport megjelölése: Jásd község lakossága (nem és kor független) 
 

c) A rendezvény céljának és eredményének rövid bemutatását, kapcsolódása a cselekvési 
tervhez 

 

Jásd Község Önkormányzata a lakosság egészségmegőrzését segítő programot kívánt 

megvalósítani, innovatív, nem hagyományos tornafoglalkozások alkalmazásával, hanem 

különleges hangtál fürdők és jóga foglalkozások révén. Célcsoportunk az idős klub tagjai 

valamint a szellemi munkát végző jásdi lakosok voltak, de természetesen nyitott volt a csoport 

mindenki számára. 

A hangtálfürdő foglalkozásokra a Jásdi Kultúrházban került sor, melyen bárki részt vehetett. 

Közvetlenül a jóga foglalkozás után került megtartásra, de attól függetlenül, hiszen 

számítottunk arra is, hogy valakit csak az egyik foglalkozás érdekli, míg a másik nem. Örömmel 

nyugtáztuk, hogy minden egyes foglalkozásra sokan érkeztek. A fiatal és az idősebb generációk 

is éltek az egészségtudatos programunk kínálta lehetőségekkel. Igazi unikumnak számított ez 

a típusú, rendszeresen kínált foglalkozás kicsi falunkban.  

A csoport foglalkozások most befejeződtek, azonban már most jelezték, hogy az őszi 

hónapokban újra felelevenítik a közös foglalkozásokat.  

 

d) Képdokumentáció  
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e) Meghirdetés, megjelenések 
Közösségi média:  
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2072233102974100&set=a.298792993651462 
 

 
 
HACS honlap meghívó megjelenés: 
https://www.bakonyesbalaton.hu/media/hirek/files/jogaeshangtalmeghivohacs.pdf 
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Plakát:  

 
 

Dátum: 2023. február 20.  

 

 

 

 

 

Győry Tünde 

polgármester 


