Rendezvény szervezéje: Jasd Kézség Onkormanyzata
Tamogatasi kérelem iratazonositdja: benyujtott kérelem iratazonositdja: 3383449271, TO 3407244211

RENDEZVENYBESZAMOLO

RENDEZVENY CIME: J6ga szakkor tartasa egészségklub keretén beliil

a) A rendezvény helyszine, idépontja: Jasd, , Kulturhaz, Dézsa Gy. u. 1, 2023. januar 10.,17.,
24.,31., februar?7.

b) A célcsoport megjelolése: Jasd kozség lakossaga (nem és kor fliggetlen)

c) A rendezvény céljanak és eredményének révid bemutatasat, kapcsolédasa a cselekvési
tervhez

Jasd Kozség Onkormanyzata a lakossdg egészségmegdrzését segité programot kivant
megvaldsitani, innovativ, nem hagyomdanyos tornafoglalkozasok alkalmazasaval, hanem
kiilonleges hangtdl flirddk és joga foglalkozasok révén. Célcsoportunk az id6s klub tagjai
valamint a szellemi munkat végz6 jasdi lakosok voltak, de természetesen nyitott volt a csoport
mindenki szamara.

A joga foglalkozdsokra a Jasdi Kulturhazban keriilt sor, melyen barki részt vehetett. Orémmel
nyugtaztuk, hogy minden egyes foglalkozasra sokan érkeztek. A fiatal és az id6sebb generacidk
is éltek az egészségtudatos programunk kinalta lehetGségekkel.

A csoport foglalkozasok most befejez6dtek, azonban mar most jelezték, hogy az 8szi
hénapokban ujra felelevenitik a k6z6s foglalkozdsokat.

d) Képdokumentacié
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Rendezvény szervezéje: Jasd Kozség Onkormanyzata
Téamogatési kérelem iratazonositoja: benyujtott kérelem iratazonositéja: 3383449271, TO 3407244211

e) Meghirdetés, megjelenések
Ko6zosségi média:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2072233102974100&set=a.298792993651462
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A joga a test, a srellem, o tudat és o lélek egyensilya” Uj év, U] tervek, U] lehetdségek (j dolgok

kiprobaldsara, régiek felelevenitésére, tjra
kezdésre!

Foglalkotésokat vezet: JOGA ES HANGTAL FOGLALKOZASOK INDULNAK
UJRA!

Enekid hangtélak vardzslatos mediticios gong, finom, fenseéges erSieties és megrenditd hangrergések”

Szant Zoltan mérndk-tandr,

természetgydgyasz-bioenergetikus Naptarakat el6! Az idopontckat most irja be!
hang és rezgésterapeuta

S Szerkesztés

Ov 20 12
ldGpontok: jéga és hangtal
2023. janudr 10.,17., 24., 31 o Tetszik () Hozzaszolas > Megosztas
februdr 7.
+ hangtal februdr 14. @ Veronika Fiirst
Ott a helytnk! o 3
17.30 6ratol
Tetszik Vilasz 6 hete
¢ o
Helyszin: % Zoltan Szanto
Jasd, Kultirhdz, Dézsa Gy. u. 1. A hangtal-gong relaxacio-meditacio
4 gindshor stikséges eszereést sl hozzon rész minden esetben 19 orakor
magsva fkdnyeimes akazet. lotcetyégn matrec)! kezdodik, Aki nem vesz részt a j6ga

Belépés dijtalan! foglalkozason, ekkor csatlakozhat
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VP6-18.2.1.7.2:17 - 16ga szakikar, Hangtalfinds G = ‘:\, Hozzaszolas irasa..
Saakhir ege srséghiub kereten bekl - - - -
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HACS honlap meghivé megjelenés:
https://www.bakonyesbalaton.hu/media/hirek/files/jogaeshangtalmeghivohacs.pdf
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c (ﬂ bakonyesbalaton.hu/media/hirek/files/jogaeshangtalmeghivohacs.pdf = ﬁ) = 0 ﬁm :

= jogaeshangtalmeghivohacs.pdf

Meghivé

Tisztelt Bakony-Balaton Keleti Kapuja HACS!

Szeretettel meghiviuk Ondket a Helyi identitds és koz&sségi egyittmikddést segitd fejlesztések
tamogatasa Jasd Kozség Onkormanyzata 340724211 sz. tamogato okirattal rendelkez P6-19.2.1.-
7-2-17- pélydzatdnak keretén belil megvaldsuld aldbbi Jéga szakkér, Hangtilfirdé szakkér
egészségklub keretén beliil projektelem programjainkra, melyeket az alabbi iddpontokban tartunk:

Idépont: 2023. januar 10.,17., 24., 31. februar 7., + csak hangtél februar 14. (varhatd kezdési
idépont 17.30 minden alkalom esetében)

Helyszin: Jasd, Kultirhdz, 8424 J3sd, Dézsa Gy. u. 1.

Belépés: Dijtalan

Tisztelettel,
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Plakat:

UJ EV, UJ TERVEK — KOZPONTBAN AZ EGESZSEG

JOGA ES HANGTALFURD® JASDON

»A joga a test, a szellem, a tudat és a lélek egyensdlya”
Enekls hangtdiak, vardzslatos meditdcios gong, finom, fenséges, erbteljes és megrenditd hangrezgések”

Foglalkozasokat vezeti:

Szanto Zoltan mérndk-tanar,

hi, n
ter o6gyas: iku:

hang és rezgésterapeuta

Idépontok: joga és hangtal
2023. januar 10. ,17., 24, 31.
februar 7.

+ hangtal februar 14.

17.30 ératol

Helyszin:
Jasd, Kulturhaz, Dézsa Gy. u. 1.

A jégdzdshoz szikséges felszerelést kérjuk hozzon
magéval (kényelmes éltézet, laticel-joga matrac)!

Belépés dijtalan!

VP6-19.2.1.-7-2-17 - Jéga szakkdr, Hangtalfirdd
szakkor egészségklub keretén beliil

Datum: 2023. februar 20.
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